Fecha 22/12/2025

PRE TEST "Fibra en tu plato, bienestar en tu cuerpo: jCuida tu
digestion dia a dial".

¢ ;Con qué frecuencia tiene dificultad para ir al bafio?
a) Nunca
) A veces

c) Frecuentemente

e ;Sabe qué es la fibra alimentaria?
a) Si

M He escuchado el nombre

c) No

e ;Consume frutas o verduras todos los dias?
a) Si, todos los dias

R Algunos dias

c¢) Casi nunca

e ;Cuanta agua cree que toma al dia?
a) Poca

VPanEE
¢) Suficiente

Nombre: Qh;b“ b QWVMJJ»@W ’

Post Test: "Fibra en tu plato, bienestar en tu cuerpo: YCuida tu
digesti (n d{a a d{a!".

¢ /Para qué sirve la fibra en nuestro cuerpo?
a) Para dar energia

PXPara ayudar a ir mejor al bafio . _\
c¢) Para dormir mejor

e .En qué alimentos encontramos fibra?

a) Carnes y embutidos V'
} Frutas, verduras y granos

c¢) Gaseosas y dulces

¢ ;Qué pasa si comemos fibra pero no tomamos suficiente
agua?

a) Nada

b) Puede empeorar el estrefiimiento
2 Da mas energia

*

e ;Cuadl de estos alimentos tiene mas fibra?
X Pan blanco
b) Arroz blanco *

¢) Avena o frijoles

Cedula x.w Nm w mWA‘mHU
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PRE TEST "Fibra en tu plato, bienestar en tu cuerpo: iCuida tu
digestion dia a dia!".

e ;Con qué frecuencia tiene dificultad para ir al bafio?
a) Nunca

$J A veces
c¢) Frecuentemente

e ;Sabe qué es la fibra alimentaria?

A Si
b) He escuchado el nombre
c) No

e ;Consume frutas o verduras todos los dias?
¥ Si, todos los dias

b) Algunos dias

¢) Casi nunca

e ;Cuinta agua cree que toma 2l dia?
a) Poca

P Regular

¢) Suficiente

Nombre: A, aro Melo &

Post Test: "Fibra en tu plato, bienestar en tu cuerpo: YCuida tu
digesti (nd{aadial".

e ;Para qué sirve la fibra en nuestro cuerpo?

a) Para dar energia

‘HiPara ayudar a ir mejor al bao \
c) Para dormir mejor

e ;En qué alimentos encontramos fibra?

a) Carnes y embutidos _\
W Frutas, verduras y granos

c) Gaseosas y dulces

e ;Qué pasa si comemos fibra pero no tomamos suficiente
agua?

a) Nada o
}A Puede empeorar el estrenimiento

¢) Da mas energia

e ;Cuail de estos alimentos tiene mas fibra?
a) Pan blanco
b) Arroz blanco v

X Avena o frijoles
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PRE TEST "Fibra en tu plato, bienestar en tu cuerpo: iCuida tu
digestion dia a dia!".

e ;Con qué frecuencia tiene dificultad para ir al bafio?
a) Nunca

b) A veces

%4 Frecuentemente

e ;Sabe qué es la fibra alimentaria?

) Si
b) He escuchado el nombre
¢) No

e ;Consume frutas o verduras todos los dias?
) Si, todos los dias

b) Algunos dias

¢) Casi nunca

e ;Cuinta agua cree que toma al dia?
A Poca

b) Regular

¢) Suficiente

Caln S odlly?

Nombre: (

Cedula__\Y ,W@@ f_v @4@\

Post Test: "Fibra en tu plato, bienestar en tu cuerpo: YCuida tu
digesti (nd{aa dia!".

e ;Para qué sirve la fibra en nuestro cuerpo?

a) Para dar energia 4\
$) Para ayudar a ir mejor al bafio

¢) Para dormir mejor

ow_w:n:m»::.2.8::8::.»58 qusw \
a) Carnes y embutidos

}X Frutas, verduras y granos

c) Gaseosas y dulces

e ;Qué pasa si comemos fibra pero no tomamos suficiente
agua?

a) Nada _\
) Puede empeorar el estrefiimiento
¢) Da mas energia

e ;Cual de estos alimentos tiene mas fibra?

a) Pan blanco 4
b) Arroz blanco

¥) Avena o frijoles
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PRE TEST "Fibra en tu plato, bienestar en tu cuerpo: jCuida tu
digestion dia a dia!".

e ;Con qué frecuencia tiene dificultad para ir al baio?
a) Nunca

A veces
c¢) Frecuentemente

:Sabe qué es la fibra alimentaria?
a) Si
&\\ He escuchado el nombre
c) No

- Consume frutas o verduras todos los dias?
Si. todos los dias

b) Algunos dias

¢) Casi nunca

- Cuinta agua cree que toma al dia?
Poca

b) Regular

¢) Suficiente

Post Test: "Fibra en tu plato, bienestar ¢n tu cuerpo: YCuida tu
digesti (nd{aadial"

e ;Para qué sirve la fibra en nuestro cuerpo?
a) Para dar energia
%mﬂm ayudar a ir mejor al bafio
¢) Para dormir mejor

e ;En qué alimentos encontramos fibra?
a) Carnes y embutidos

\Gw Frutas, verduras y granos
c) Gaseosas y dulces

;Qué pasa si comemos fibra pero no tomamos suficiente
agua?
a) Nada
\g\wcoao empeorar el estrefiimiento
c) Da mas energia

e ;Cual de estos alimentos tiene mas fibra?

a) Pan blanco
b) Arroz blanco

—_ \&\><osm o frijoles
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PRE TEST "Fibra en tu plato, bienestar en tu cuerpo: jCuida tu
digestion dia a dia!".

e ;Con qué frecuencia tiene dificultad para ir al bafio?
»-Nunca

b) A veces

c) Frecuentemente

e ;Sabe quéesla fibra alimentaria?
7 Si 4
b) He escuchado el nombre ‘,

c) No

e ;Consume frutas o verduras todos los dias?
a) Si, todos los dias

) Algunos dias

¢) Casi nunca

e ;Cuanta agua cree que toma al dia?
a) Poca

#¥Regular
c) Suficiente

Nombre: &M %m W

Cedula

@B =T

Post Test: "Fibra en tu plato, bienestar en tu cuerpo: YCuida tu
digesti (nd{aadial"

o ;Para qué sirve la fibra en nuestro cuerpo?

a) Para dar energia ~\
$# Para ayudar a ir mejor al bano

¢) Para dormir mejor

e ;En qué alimentos encontramos fibra?

a) Carnes y embutidos \
) Frutas, verduras y granos

¢) Gaseosas y dulces

e ;Qué pasa si comemos fibra pero no tomamos suficiente
agua?
2% Nada S

b) Puede empeorar el estrefiimiento
¢) Da mas energia

e ;Cual de estos alimentos tiene mas fibra?
a) Pan blanco

P> Arroz blanco X
¢) Avena o frijoles
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